L exercice du molis —
05/2012

1’Exercice du mois pour le petit jeu : le ballon de rugby.

Un ballon de rugby entre les avant-bras pour une meilleure connexion. Profitez de cet
exercice pour ressentir le travail du haut du corps.


https://www.foudegolf.fr/lexercice-du-mois-052012/
https://www.foudegolf.fr/lexercice-du-mois-052012/

